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La semaine précédant Pâques est connue sous le nom de Semaine Sainte, mais en ce qui nous concerne, chaque 

semaine est sainte, sacrée et consacrée au service du Seigneur. Pour un chrétien, chaque jour est saint par égard 

pour le Seigneur. Ce jour-ci—aujourd’hui—est le jour que l’Éternel a fait : qu’il soit pour nous un sujet 

d’allégresse et de joie !1 Tous les jours sont les jours du Seigneur, ce ne sont pas de simples vacances, mais des 

jours saints ! 

 

Le monde chrétien célèbre la mort du Christ le vendredi et sa résurrection le dimanche parce que, d’après la 

Bible, sa mort a été suivie d’un sabbat. Mais il s’agissait du sabbat de la Pâque, un jour spécial qui était 

déterminé par certaines phases de la lune et qui ne tombait pas obligatoirement un samedi. 

 

Dans le Nouveau Testament, on nous dit on ne peut plus clairement que Jésus est ressuscité le premier jour de la 

semaine2, et d’après les calendriers romain et juif, le premier jour de la semaine suivait le sabbat, et donc c’était 

un dimanche. La coutume de l’église chrétienne est de célébrer Pâques le dimanche, pour commémorer la 

résurrection de Jésus d’entre les morts. C’est pourquoi le dimanche est devenu par la suite le sabbat chrétien ou 

le jour de culte chrétien, et le Nouveau Testament contient de nombreuses références indiquant que les chrétiens 

se réunissaient le premier jour de la semaine. 

 

Des centaines de millions de chrétiens à travers le monde commémorent la mort et la résurrection de Jésus à 

cette époque particulière ; le moment est donc bien choisi pour s’en souvenir et pour prendre part à la Cène—

pour se souvenir de cette soirée et de ce dernier repas. Il y a peu de choses dont Il nous a demandé de nous 

souvenir, mais c’en est une. « Faites ceci, toutes les fois que vous en boirez, en souvenir de moi. »3 

 

Lorsqu’Il est mort sur la croix, son travail a été achevé et Il a gagné votre salut ! Il a dit : « Tout est accompli. »4 

Quel grand amour Il avait ! 

 

Il n’a pas eu besoin de rouler la pierre pour sortir, puisqu’Il avait maintenant un corps qui pouvait passer à 

travers la pierre ! Alors pourquoi l’ange fait rouler la pierre de côté ?5 Pour que ses disciples et le monde entier 

puissent voir qu’Il n’était plus là. La pierre n’a pas été roulée pour permettre à Jésus de sortir ; elle a été roulée 

pour que les gens puissent voir qu’Il n’était plus dans son tombeau, et qu’Il était ressuscité. 

 

Jésus est alors resté là jusqu’à ce qu’Il voie Marie-Madeleine. Apparemment, l’autre Marie était partie, mais 

Marie-Madeleine n’avait pas le cœur de s’en aller. Elle est restée là et s’est mise à pleureur. Et quand elle s’est 

retournée elle a vu un homme et, pensant que c’était le gardien du jardin, elle lui a dit : « Si c’est toi qui l’as 

emporté, dis-moi où tu l’as mis ! On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a mis. » Mais quand elle 

l’a bien regardé, elle s’est rendu compte que c’était Jésus ! N’est-ce pas merveilleux ? Elle allait l’embrasser 

mais Il lui a dit : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. »6 

 

Pour une raison ou une autre, Il devait d’abord aller vers le Père, peut-être parce que le Père voulait être le 

premier à L’embrasser, le premier à Le recevoir et à L’honorer. Il s’agissait certainement d’honorer le Père : le 

Fils retournant vers le Père d’où Il était venu. Mais quand Il est revenu, Il a mangé avec ses disciples, Il a bu 

avec eux, Il leur a lu les Écritures, Il a parlé avec eux, et Il leur a même fait à manger. 7 Au cours d’une période 

de 40 jours, Il est apparu à 500 personnes différentes !8 

 

Vous vous rendez compte de l’amour du Christ, de la compassion du Christ ! Il aurait pu aller vers le Père et 

rester avec Lui, mais au lieu de cela, Il est revenu pour encourager ses disciples à croire qu’Il était toujours 
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vivant et qu’Il était vraiment ressuscité d’entre les morts. Plus de 500 personnes ont vu Jésus après sa 

résurrection pour qu’il n’y ait aucun doute qu’Il n’était plus mort mais qu’il était ressuscité. Il avait encore des 

choses à faire et quelques détails à régler. 

 

Un de ses premiers messages a été : « Allez annoncer à mes disciples, et aussi à Pierre. »9 Pierre était 

probablement très abattu, vu que quelques jours auparavant, il avait renié le Christ par trois fois. Il était 

tellement découragé qu’il avait baissé les bras et dit : « Je m’en vais pêcher. »10 Il devait se dire : « Je ferais 

mieux de laisser tomber. Je ferais mieux de retourner pêcher. Je ne suis plus un disciple. Je suis lamentable, je 

L’ai renié. Je suis surement perdu et Il ne doit plus m’aimer. » Mais un des premiers messages de Jésus était : 

« Allez le dire à mes disciples et à Pierre ; n’oubliez pas de le dire à Pierre. » Autrement dit : « Je l’aime 

toujours. Dites à Pierre de se trouver là, et qu’il est toujours un de mes disciples. » 

 

Jésus a éclairé deux disciples qui marchaient sur la route d’Emmaüs et qui s’interrogeaient sur le sens des 

Écritures en leur ouvrant la compréhension des Écritures tandis qu’ils marchaient. Tout en dissimulant son 

identité, Il les convaincu que Jésus était vraiment le Messie, bien qu’ils ne se soient pas rendu compte que 

c’était Jésus en personne qui marchait avec eux. Ensuite ils L’ont invité à souper avec eux, et comme la 

coutume voulait qu’on invite le visiteur à rompre le pain et à prier, Il l’a fait, et à ce moment-là, Il s’est révélé à 

eux, et ils ont été stupéfaits.11 

 

Il a franchi des portes, Il est apparu et a disparu à volonté, et Il a fait des miracles après être revenu d’entre les 

morts dans son corps de résurrection. Il a fait des choses étonnantes, mais Il a aussi montré qu’Il était toujours 

humain. Il a fait des choses comme traverser des portes fermées pour prouver qu’il était vraiment le Seigneur 

ressuscité et qu’il avait un corps de résurrection surnaturel et miraculeux. Et je crois qu’Il l’a fait aussi pour 

notre encouragement, pour nous montrer ce que nous serons.12 

 

Alors que le monde entier commémore sa vie, sa mort et sa résurrection à l’occasion de Pâques, c’est le moment 

de prendre le temps de méditer sur ce qui s’est passé, sur la raison d’être de tout cela, sur les circonstances de 

cet événement, et sur le fait que c’était le moyen chois par le Seigneur pour nous manifester son amour, à vous 

et à moi. Il est mort, puis Il est revenu sur terre, et Il est remonté au ciel afin de nous envoyer son Esprit qui 

pourrait être partout. Alléluia ! 

 

Aujourd’hui, nous nous souvenons de la mort de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, de son corps mort et 

mis au tombeau avant qu’Il ne revienne le prendre sous une forme nouvelle, entièrement transformé, régénéré, 

et ressuscité, son œuvre pour notre salut éternel étant ainsi éternellement achevée ! Louons le Seigneur ! 

 

Il est sorti de la tombe, 

En triomphant magnifiquement de ses ennemis. 

Il est ressuscité en vainqueur des ténèbres 

Il vit pour toujours et règne avec les saints. 

Il est ressuscité ! Alléluia, le Christ est ressuscité ! 

—Robert Lowry, 1826–1899 

 

Première publication : avril 1984. Adapté et réédité le 9 avril 2020. Traduit de l’original par Bruno Corticelli.  

1 Psaume 118.24 S21. 

2 Matthieu 28.1. 

3 1 Corinthiens 11.24–26. 

4 Jean 19.30. 

5 Matthieu 28.2. 

 



 
6 Jean 20.11–17. 

7 Actes 1.3. 

8 1 Corinthiens 15.6. 

9 Marc 16.7. 

10 Jean 21.3. 

11 Luc 24.13–31. 

12 Luc 24.30–43; Jean 20.19, 26, 30; 21.6–13. 


